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be natural

: Navod na pouzitie tampona

S K 100% bavinené tampo6ny 1 f
Ziadne syntetické materialy alebo chemikalie, iba prirodna bavina. Hypoalergénne.

Prosim, precCitajte si pozorne tento letacik pred pouzitim Cottons 100% bavinené tampdny a uschovajte

si ho na bezpe¢nom mieste. .

TAMPONY S
1. UMYTE S| PORIADNE RUKY PRED A PO VLOZENI TAMPONU
2. ODSTRANTE OBAL

. Pomocou farebného pruzka odbalte spodnu ¢ast tampénu. Opatrne vytiahnite Snurku tampodnu.
. Pocas drzania $nurky odstrarite aj zvy$nu ¢ast jeho obalu. Snazte sa vyhnut zbyto€nej manipulacii s tampénom v
Case ked' ste ho uz odbalili, nikam ho uz nepoloZzte.

3. PRIPRAVTE SA NA VLOZENIE TAMPONU

. Tampdn drzte na konci kde zac¢ina $nurka. Zaujmite pre vas ¢o mozno najpohodinejsiu polohu (napriklad sadnite si
si kolenami od seba, Cupnite si, alebo stojte s jednou nohou opretou na toalete, stoliCke alebo okraji vane). /obrazok 1

4. VLOZTE TAMPON

a. Vydychnite pomaly a budte uvolnena. So svojou volnou rukou jemne roztiahnite pysky svojho ohanbia. /obrazok 2

b. Jemne zatlacte tampdn. Odpor, ktory mézZete pocitit je normalny a je spdsobeny svalmi, ktoré budu drzat tampén na
mieste potom ako bude vloZeny. Jemné otacanie tampoénu mdze pomact.

c. V. momente, ked je tampon Ciastocne vlozeny medzi pyskami ohanbia, svojim prostrednym prstom zatlacte tampon 3
Uplne dovnutra posvy. Tlacit by ste mali smerom k spodnej €asti svojho chrbata. Svoj prst zatlacte Uplne, ¢o spdsobi, -
Ze tampodn sa umiestni v centralnej ¢asti poSvy, kde je viacero nervovych zakonéeni. Ubezpecéte sa, Ze Snurka visi
zvonka vasho tela.

Ak skusate tampodny po prvykrat, budete mozno potrebovat mensi tréning. Prvy pokus urobte poc¢as silného

menstruadného krvacania, ked je posva dostatoéne vihka, &o pomaha pri vkladani tampénu. Va$ prst ma spravnu dizku

na umiestnenie tamponu do spravnej pozicie a Casti vasej vaginy. Je to iba otazka naucit sa poznat svoje telo.

POZNAMKA: Nemusite sa obavat, Zze tampdn moze vypadnut, drzZia ho svaly v poSve. Taktiez sa nemdze stratit' vo

vnutri, pretoZe otvor kréka maternice — cervix je prilis maly na to, aby sa cez neho tampon dostal dalej.

5. VLOZILA SOM SI TAMPON SPRAVNE?

Tampon by ste nemala citit, ak bol vlozeny spravne, takze ak citite tlak alebo nepohodlie, je mozné, Zze tampén nebol il

zavedeny spravne alebo je prili§ hlboko v poSve. Nepanikarte a pokuste sa tampon zatlacit’ hibSie alebo pockajte, kym

sa tampon nasaje krvou, aby ste ho mohli jednoducho odstranit' a zacat znovu s novym tampénom. Nikdy nevkladajte
tampdny ak pocitujete bolest a nikdy nevkladajte viac ako jeden tampon.

6. KEDY TREBA TAMPON VYMENIT

Ak zatiahnete lahucko $nurku, zistite, ¢i je spravny ¢as na vymenu tampodna. Ak sa tampén nepohne zo svojho miesta,

znamena, Ze nie je nasiaknuty, a preto ho netreba vymenit. Hoci potreba vymeny zavisi najma od intenzity krvacania,

tampodn treba menit minimalne kazdych 3 az 6 hodin (alebo pocéas kazdych 4 az 8 hodin) v zavislosti od krvacania.

Nikdy by ste si nemali nechat tampén dlhSie ako 8 hodin. Neodporu¢ame pouzivat po€as celého cyklu menstruacie len

tampony s najvy$sou moznou absorbciou, riadte sa intenzitou krvacania. Taktiez by ste mali zvazit pouzivanie vlozZiek na

noc. Ak pouzijete tampén na noc, vymente novy tampon tesne predtym ako idete spat a opéat’ ako prvu vec rano.

7. ODSTRANENIE TAMPONU

Jednoducho potiahnite $ndrku v rovnakom uhle ako bol tampén vioZzeny. Skontrolujte &i je neporuseny. V pripade, Zze

nie je, obratte sa na svojho gynekoldga po radu a asistenciu. Ak sa vam niekedy stane, ze nemdzete najst Snurku,

obyc&ajne pomoze ak sa date do Cupiacej polohy a pouZijete svoje prsty. Nezabudnite si odstranit tampon predtym ako
si vlozite dalSi a ubezpecte sa, Ze odstranite posledny tampdn pri konci vasej menstruacie.

8. LIKVIDACIA TAMPONU A OBALU

V zaujme ochrany Zivotného prostredia odporii¢ame alternativne spdsoby likvidacie, nie zahodenie do kanalizacie.

9. AKU VELKOST MAM POUZIT?

Niektoré menstruacie byvaju intenzivne, niektoré slabSie, u mladych diev€at su odliSné oko u Zien po pérode a intenzitu

menstruacie moze ovplyvnit aj volba antikoncepcie. Preto Cottons tampény boli nadizajnované s réznou absorbciou.

COTTONS TAMPONY SU K DISPOZICII V NASLEDOVNYCH PREVEDENIACH

REGULAR Lahké aZ stredné krvacanie. 6-9g

SUPER Stredné aZ silné krvacanie. 9-12¢g

O SYNDROME TOXICKEHO SOKU

Cottons 100% bavinené tampény su bezpecné, hygienické a pohodiné. Ich velkou prednostou je, Ze su hypoalergénne.
Treba si vSak uvedomit, Zze ziadne tampdny nie su Uplné sterilné, rovnako ako vase ruky alebo vagina, preto by ste si
mali dékladne umyt ruky pred aj po vlozeni tampdnu. Velmi malé mnozstvo baktérii sa normalne nachadza vo vzduchu
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vSade okolo nas, nebolo dokéazané, Ze by boli nositelmi baktérie, ktora spdsobuje Syndrém Toxického Soku (STS).

Syndrém Toxického Soku (STS) je ojedinelé, ale velmi vazne ochorenie, ktoré méoze zapriéinit smrt. Vyvolava ho toxin
(druh biologického jedu), ktory produkuje jeden typ baktérie (Staphylococcus aureaus). Takéto baktérie sa mézu
nachadzat v nose priblizne jednej tretiny populacia. Tiez sa m6ézu najst na ludskej kozi a velmi zriedkavo vo vagine bez
Skodenia.

STS sa méze vyskytnat u muZov aj Zien v kazdom veku, ale astej$ie u mladych Zien, ktoré pouZivaji po¢as
menstruacie tampény.

Ak je toxin vyprodukovany vo vagine alebo nejakej rane a odtial sa absorbuje, dostane sa do krvného obehu. Osoba,
ktora nie je odolna voé&i tomuto toxinu, méze ochoriet. Vacsina ludi je voéi tomuto toxinu odolna, preto je tato choroba
ojedinela. Symptémy STS sa mozu vyvijat mimoriadne rychlo. Skoré spozorovanie symptémov mdze zvy&ajne pomact
predist velmi vaznej chorobe.

Symptémy sa mdzu zacat prejavovat nahle a su podobné chripke. Skoré rozpoznanie tychto symptémov je velmi
dolezité.

. Bolesti hlavy, bolesti hrdla, svalové bolesti

. Vysoka teplota a zimnica, zvy¢ajne 39 stupriov Celzia alebo vysSie

. Zvracanie, hnacka alebo oboje

. Odpadavanie, zavrate a to€enie hlavy, slabost alebo zméatenie

. Upal ako vyrazka

Ak pogas menétruacie alebo kratko po nej pocitujete niektoré prejavy spomenutych symptémov, ODSTRANTE SVOJ
TAMPON A OKAMZITE NAVSTIVTE LEKARA! Pamétajte si, Ze je velmi délezZité spomendt lekarovi, Ze ste pouZivali
tampony. Ak ste niekedy uz mali STS, nemali by ste pouzivat tampény bez komunikacie s lekarom. Mozno ste si
nevybudovali odolnost vo&i toxinu a mohli by ste dostat STS opat.

Odpoved je jednoznacna, nie. Tampony nie st nosiCom baktérie, ktora zapri€ifiuje STS. Avsak pouZitie tamponov moze
byt asociované so zvySenym rizikom STS. Hoci STS méze vzniknut pocas pouzivania tampdénov réznej absorbcie,
riziko sa zvySuje pri pouzivani tamponov s vySSou absorbciou.

Bezplatné informéacie poskytuje Toxic Shock Syndrome Information Service - informacny servise ohfadne Syndrému
Toxického Soku. Navsivte: www.toxicshock.com

Touto témou sa zaobera aj mnozZstvo slovenskych a €eskych webovych stranok, napr.:
www.zdravie.sk/forum/857165/syndrom-toxickeho-soku/, www.vitalion.cz/syndrom-toxickeho-soku/.

ZAKAZNICKA PODPORA

V pripade staznosti na tento produkt, poslite ndam prosim spolu s vasim vyjadrenim aj vonkajSiu krabic¢ku produktu. Piste
na adresu: Cottons Slovensko, s.r.0., Staromlynska 2, 821 06 Bratislava.

Ponuka Cottons Slovensko, s.r.o. zahffia okrem tampénov aj celt $kalu vioziek — ultratenké, maxi, slipové, materské a
inkontinencné.

Spolo¢nou charakteristikou celého produktového radu Cottons a Comforts je 100% bavina prvej kategoérie, Ziadne
syntetické materialy, bez farbiv a bielidiel, ziadny chlér. Produkty su hypoalergénne a biodegradabilné, pritom jemné,
vzdusné a velmi prijemné a pohodiné.

Pre viac informécii ohladom Cottons navstivte
www.cottons.sk
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